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W 1.0BJETIVO

Conocer la opinion de los pacientes acerca del tratamiento
de su HTA y el cumplimiento del mismo.

W 2. mETODOS

Estudio multicéntrico en el que tras una distribucion
proporcional de la poblacién se seleccionaron, por
muestreo de conveniencia, a pacientes hipertensos,
seguidos tanto en Primaria y en Hospitales de toda
Espafia, que tenian que contestar una encuesta
estructurada, para conocer su opinion sobre su
enfermedad y de la satisfaccion y expectativas que tenian
con el tratamiento antihipertensivo.

5. RESULTADOS

Participaron 1215 pacientes de los que el 55,3% eran

varones con una edad media de 64,5 afos, un 37,2% de ellos

tenia la presion arterial bien controlada (<140/90 mmHg).
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& CONCLUSIONES
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Expectativas con el tratamiento

Lo que desean los pacientes del tratamiento: que sea
eficaz; que proteja al corazon, sin efectos secundarios...

SPECTOS MAS IMPORTANTES %

1°- Que sea eficaz 64,6
2°- Que proteja el corazén 24,8
3°- Sin efectos secundarios 4,0
4°- Pocas pastillas al dia 2,8
5°- Que proteja los rifiones 2,3
6°- Que sea barato 0,9

Afectacion del tratamiento a la vida cotidiana

El tomar las pastillas no es dificil para 85,5% (ni facil ni
dificil 24%; es facil 44,5%; muy facil 15,8%), sélo lo
considera dificil o muy dificil el 14,5%.

- Tomar las pastillas es muy facil: 15,8%
: - Tomar las pastillas es facil: 44,5%
- Tomar las pastillas no es facil ni dificil: 24%
: - Tomar las pastil'las es dificil / muy dificil:14,5% |
Cumplimiento terapéutico

El cumplimiento fue medido con el test de Morisky-Green.
La tasa de incumplidores fue 64,6%, siendo uno de los
factores que influye en el control de la HTA (p=0.0005;
Exp(B)=1.2596).

Cumplidores
35,4%

Incumplidores
64,6%

= Los pacientes le conceden mucha importancia a la
eficacia del tratamiento farmacolégico y en su mayoria
consideran facil el tomar las pastillas, pero lo
incumplen y esto repercute en un peor control.

* El médico deberia fomentar el cumplimiento sobre
todo en el paciente poco motivado (poco informado o
despreocupado).
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