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Objetivos

Valorar, en estudio transversal, los recursos humanos,
infraestructuras, diagnoéstico-terapéuticos y de
formacion e investigacion disponibles en las Unidades
de HTA (UHTA).

Métodos

A iniciativa de la SEH-LELHA se contacté con 150
centros, de los que se seleccionaron 70 UHTA (58
Hospitalarias y 12 Centros de Especialidades)
representativas geograficamente de nuestro medio, a
las que, tras solicitar su participaciéon, se remitid
cuestionario para evaluacion de los recursos
mencionados.

Resultados

Infraestructuras
TAMANO DEL HOSPITAL (%)
N* de camas totales:
-Menos de 500 camas 46.4
- Mas de 500 camas 53.6
N*de camas destinadas a enfermedades cardiovasculares:
=Menos de 50 camas 304
-Entre 50 y 100 camas 321
=Mas de 100 camas 10.7
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Recursos humanos
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Resultados (Cont.)

Recursos diagnodsticos

METODOS Y TECNICAS DE DIAGNOSTICO DISPONIBLES (%)
- Tensio {OMRON o simil ] 100,0
=Meonitorizacion Ambulatoria de (MAPA) a7
-Hemograma 98.6
- Estudio funcién renal 971
=Estudios metabélicos y hormonales 971
-Ecografia 95,7
-Radiografia a7
-Electrocardiograma 100.0
-Ecocardiografia 943
~Doppler 95,7
-Gammagrafia 78.6
-Arteriografia A
=RMN 20,0
-TAC 15.7
-Angioresonancia 71
=Velocidad de onda de pulso 7
Formacion
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Investigacion
INVESTIGACION Media/centro
=N* de ensayos actualmente en desarrollo 24
=N* de lineas de i tigacion basica en d Il 22
=N* de estudios actualmente en desarrolle 25
= N* de articulos en los ultimos 5 afios 17.5

Evaluacién recursos disponibles

Globalmente los centros reconocen insuficiencia en recursos
humanos (50%), en investigacion (61,4%), en docencia (32,9%) y
en medios diagnosticos (14,3%).

Conclusiones

» Aunque se detecta mayoritariamente una insuficiencia
en recursos humanos e infraestructuras, asi como
algunos recursos diagndsticos; sin embargo, el
rendimiento docente y en investigacion es aceptable.

» Los centros demandan sobre todo recursos humanos
en investigacion, asi como una estructuracion de la
formacion postgrado.
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