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1. OBJETIVO >

Conocer la opinion de los médicos acerca del control de la presion arterial (PA) de sus pacientes hipertensos y qué factores
pueden influir en el mismo.

2. METODOS 2

Estudio multicéntrico en el que tras una distribucién proporcional de la poblacion se seleccionaron, por muestreo de
conveniencia, a médicos de Atencion Primaria (AP) y Atencion Especializada (AE) de todo el territorio nacional que tenian que
contestar una encuesta estructurada, sobre su opinién acerca del tratamiento y control de sus pacientes hipertensos y que
factores pueden influir en el mismo. Se considero buen control cuando la PA era <140/90 mmHg (<130/80 mmHg en los

pacientes de alto riesgo). 3 ) RE S U LT A Do S ‘;}l

Participaron 243 médicos: 38% de Atencion Primaria
Factores que mas influyen en el control de la PA

SEXO: %
- Varones 85,6
- Mujeres 14,4
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modificacion del tratamiento

(n=243)

- Satisfaccién y motivacién del
paciente con el tratamiento

- Confianza del paciente en su médico

- 04 49 | 222 | 70,8

- - 21 1,5 | 86,0
Motivos mas frecuentes de modificacion del tto %

- Falta de eficacia 77.8
- Intolerancia 13,2
- Incumplimiento 10,7

- Grado de formacion del paciente 04 8.6 14,0 | 436 32,9

- Condicionantes sociales del paciente

(familia, trabajo, entorno..) " 53 | 47 | 379 | 33

4. CONCLUSIONES ).

Los médicos, tanto de AP como AE, sobreestiman el grado de control de los

pacientes hipertensos aunque reconocen, que el tratamiento farmacolégico
inadecuado es la causa mas frecuente del mal control.

Presentado en la 15 Reunién Nacional de la SEH-LELHA. Zaragoza, 9-12 de marzo de 2010

Estudio avalado por la SEH-LELHA, patrocinado por DAIICHI-SANKYO ESPANA, S.A. y coordinado por el gabinete de estudios sociosanitarios Sociologia y Comunicacioén, S.L





