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OBJETIVO

Conocer la opinion de los pacientes
acerca de:

- El Tratamiento de su HTA
- El Cumplimiento del tratamiento
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RESULTADOS

Para detectar la actitud de los pacientes ante la
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enfermedad y los tratamientos, se solicité a los = T ——
pacientes que indicaran el grado de acuerdoc o de = | ——
desacuerdo que tenian ante diferentes frases Sl et s T | —
{“...dichas por otros pacientes”) que reflejan formas .‘“_%:'_‘.‘::’_"""“‘"‘""" || —
antagdnicas de entender/abordar la enfermedad y sus —
tratamientos. 3 A —

I'::'_-l-l--_l' sy
La autoidentificacién mayor o menor con esas frases fip o bt vnspirapnan? -
permite ver la actitud general y especifica de cada —
grupo. —
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RESULTADOS
TIPOLOGIAS DE PACIENTES — ANALISIS CLUSTER

OGIA

Se realizé una encuesta de opinién entre una muestra
de 1215 pacientes con HTA.

Estudio multicéntrico en el que tras una distribucién
proporcional de la poblacién se seleccionaron, por
muestreo de conveniencia, a pacientes hipertensos,
seguidos tanto en Atencién Primaria como en Atencién
Especializada de toda Espafia contestando una
encuesta estructurada, para detectar la actitud de los
pacientes ante la enfermedad y los tratamientos.

Anilisis cualitativo.
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RESULTADOS

GRADO DEACUERDO/DESACUERDO CON LAS FRASES
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RESULTADOS

TIPOLOGIAS DE PACIENTES - ANALISIS CLUSTER

Tolal pacientes HTA
‘ GRUPO A GRUPO B
Asavren mgfor i erfermedad Astumen peor b enfermedad (35%) (19%)
Consclentes Cumplidores / obsesivos
Perfil: Perfil:
I - Varones, jovenes. - Con mas edad.
T - Con estudios medios y - Con estudios medios y
PR A (1o ey superiores, superiores.
Canscientes Cop et ":;;":';:';"";: - Trabajando. - Con mas patologia asociada.
. - Casados o en pareja. - Controlados.
& I o - Con mas factores de riesgo. - Con riesgo bajo de evento
mm*;*::;"go del "mm oo b - Con elevado riesgo de cardiovasc.
i alamsme corfian et de vida y del ¥ o estar evento cardiovascular - Con mas tratamientos y
; 2 m"‘sz;m - Con mas tratamientos. medidas higiénico-dietéticas.
dificultad que spone vistasmidicas, Muy aterdidos - Adherentes (test Morisky- - Adherentes (test Morisky-
T | | Groen) Groen)
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TIPOLOGIAS DE PACIENTES -

GRUPO C
(22%)
Despreocupados

GRUPO D
(24%)
Desinformados /
negacionistas
Perfil:
- Con bajo nivel de formacion.
=Viudos, retirados y amas de

Perfil:
- Escaso nivel de formacion.
-Viudos y retirados.

- No controlados.

- Con mas factores de riesgo.
- Con mas patologia asociada.
- Malos cumplidores del
tratamiento (test Morisky-
Green).

-Malos cumplidores del
tratamiento (test Morisky-
Green).
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CONCLUSIONES

El médico deberia detectar aquellos pacientes que
asumen peor su enfermedad, tanto los subgrupos
de despreocupados, como el desinformados o
negacionistas:

- interviniendo sobre ellos,
- informando con detalle de su problema
- y aumentando la empatia sobre el paciente,

y asi mejorar el cumplimiento y control.
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