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Se realizé una encuesta de opinién entre una muestra
de 1215 pacientes con HTA.

Estudio muiticéntrico en el que tras una distribucién

Conocer los factores de los pacientes proporcional de Ia poblacién se seleccionaron, por

que pueden influir en el cumplimiento muestreo de conveniencia, a pacientes hipertensos,
t suti seguidos tanto en Atencién Primaria como en Atencién
erapeutico. Especializada, de todo el territorio nacional que tenian

que contestar una encuesta estructurada, para conocer
'su opinién sobre su enfermedad y de la satisfaccién y
‘expectativas que tenian con el tratamiento
-antihipertensivo.
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* La falta de formacion disminuye la probabilidad de

pvalor | Exp(B) cumplir adecuadamente con el tratamiento en 0,5
Nivel de formacion: VRcESs
- Estudios primariosi let <0,0001 0,5270 » Por el contrario, el conocimiento de los riesgos
E primari plet 0,0411 07369 que supone la HTA incrementa la probabilidad de ser
C del riesgo que supone laHTA | 00112 | 1,5227 adherente en 1,5 veces.
Buen control PA 0,0018 1,2289

+ El cumplimiento terapéutico y el grado de control
de la HTA son variables intimamente relacionadas
como es de esperar.

Poder de prediccién: 67,5%

= Nivel de formacién: Asociacién positiva
- Conocimiento del riesgo que supone la HTA y buen control de la PA: Asociackén negativa
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